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PASTASALAT

Varier med oljedressing og kremet dressing. Bgr tilberedes samme dag som levering eller
tidligst dagen for.

Basis

1 pk. fullkorn fusili/pastaskruar

1 boks bogskinke eller smarettskinke
1 paprika i terningar

1 agurk i terningar

Kremet dressing

1 boks lettremme

1 pk. ekte majones
Krydder (salt og pepper)

Oljedressing
Rapsolje eller anna ngytral olje (passende mengde)
Krydder (pepper/provencekrydder/grillkrydder og eventuelt litt salt)

e Skjeer opp paprika og agurk i terningar

e Skjeer opp skinke i terningar

e Kok pasta etter anvisning pa pakken

o Skyll ferdigkokt pasta i kaldt vatn til den er heilt avkjglt. Sil av vatnet.
e Bland avkjglt pasta med paprika, agurk og skinke

e Tilsett kremet dressing eller oljedressing

e Ferdig pastasalat oppbevares kjglig
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VAFLER

For a kunne selge jevnt gode vafler og unnga problem med steiking er det best a bruke
denne oppskrifta. Som alternativ kan det brukast Toro Vaffelrgre

Gir 3L vaffelrgre:

* 6 egg

J 3 dl. sukker (piskes sammen med eggene)

J 150 gram meierismgr eller melange (smeltes og blandes med melka)
J 1,5 L melk

] 18 dI. hvetemel

] 3 ts. vaniljesukker

J 3 ts. Bakepulver

J 1 til 2 ts. kardemomme (kan slgyfes)

SVELE (OPPSKRIFT FRA MRF)
CA 20 PORSJONAR

5egg
2 dl sukker

1 liter surmjglk eller kefir
ca 1 liter kveitemjgl

1 toppa ts natron

1 toppa ts hjortesalt

75 g smor

e Smelt smgret.

e Visp egg, sukker, natron og hjortesalt godt saman - eggedosis-konsistens

e Bland inn surmjglka.

e Bland inn mjglet.

e Bland inn det smelta smgret.

e Largrasvellei 20 min under eit kjgkkenhandkle.

e Rgra skal vere tjukkare enn ei vaffelrgre, men framleis sa rennande at den flyt utover
nar du har den pa steiketakka. Kanskje ma du justere med litt meir mjgl for a fa den
akkurat passe

Smgrkrem

100 gram smgr eller Soft Flora (romtemperatur)
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60 gram melis
60 gram sukker




